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RESUMO:

Este estudo objetiva trazer uma reflexdo sobre um tema bem recorrente na
contemporaneidade, envolvendo a area da salde, que é a questdo do uso de drogas, mais
especificamente consumo excessivo de bebidas alcodlicas e seus impactos na vida do
usuario. Destaca-se, entdo, a importancia de trazer a discussao de como profissionais da
salde, em especial psicologos, podem minimizar as dificuldades em lidar com o uso
abusivo do alcool, seja no d&mbito da saude fisica e mental dos usuérios/pacientes, bem
como trazer um olhar ao ambiente social em que se encontram essas pessoas. Neste
contexto, observar comportamentos e ambientes que permeiam a vida dos usuérios torna-
se o foco de psicologos, como estratégia de entender e vivenciar toda a problematica da
dependéncia para que se possa buscar tratamento mais eficaz. Artigos e textos
complementares, publicados em sua maioria em revistas conceituadas na area da
psicologia, foram usados com base para a realizacdo deste trabalho. Discussoes
apresentadas nesses textos ressaltam a importancia de se trabalhar a reducdo de danos,
referenciando as dificuldades enfrentados pelas equipes multidisciplinares que
direcionam o tratamento a subjetividade humana, sendo que o dependente possa ser visto
como um cidaddo, quebrando assim, o preconceito que permeia esses sujeitos. Assim,
dentro de uma visao psicossocial, a demanda apresentada possa ser discutida conquanto
a vulnerabilidade desses individuos torna-se um entrave ao processo de recuperacdo de
sua cidadania.

Palavras-chave: 1. Alcoolismo; 2. Drogas; 3. Psicologia; 4. Dependéncia; 5. Reducéo de
Danos.

ABSTRACT:

This study aims to reflect on a very recurrent theme in contemporary times, involving the
health area, which is the issue of drug use, more specifically the excessive consumption
of alcoholic beverages and its impacts on the user's life. Therefore, the importance of
bringing up the discussion of how health professionals, especially psychologists, can
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minimize the difficulties in dealing with the abusive use of alcohol, whether in the context
of the physical and mental health of users/patients, as well as bring a look at the social
environment in which these people find themselves. In this context, observing behaviors
and environments that permeate users' lives becomes the focus of psychologists, as a
strategy to understand and experience the entire problem of addiction so that more
effective treatment can be sought. Complementary articles and texts, mostly published in
reputable journals in the field of psychology, were used as the basis for this work.
Discussions presented in these texts highlight the importance of working on harm
reduction, referring to the difficulties faced by multidisciplinary teams, which direct the
treatment to human subjectivity, and the dependent can be seen as a citizen, thus breaking
the prejudice that permeates these subjects. Thus, within a psychosocial view, the demand
presented can be discussed as the vulnerability of these individuals becomes an obstacle
to the process of recovering their citizenship.

Keywords: 1. Alcoholic; 2. Drugs; 3. Psychology; 4. Addiction; 5. Damage Reduction.

INTRODUCAO

Abordar sobre o tema ‘drogas’, sendo licitas ou ilicitas, torna-se de suma
importancia, pois sempre o assunto vem a baila, ainda que muitas vezes de forma
simplista. Tendo em vista a relevancia do olhar de profissionais da satde, aqui mais
especificamente de psicélogos, se faz extremamente necessario, uma vez que
profissionais desta area podem ser um ponto de partida para o tratamento; ndo se
esquecendo de que o trabalho multidisciplinar € fundamental para o sucesso da acao. O
uso de sushtancias psicoativas afeta ndo apenas o usuario direto, uma vez que essa pessoa
vive em sociedade. Dessa forma, entende-se que também sdo afetados tanto a familia
quanto a sociedade em geral, tendo em vista que as relac@es interpessoais fazem parte do

cotidiano humano.

A espécie humana caracteriza-se por um desenvolvimento singular das
relagbes sociais — desenvolvimento esse que é sustentado por capacidades
excepcionais de comunicacdo mental — e, correlativamente, por uma economia
paradoxal dos instintos que ai se mostram essencialmente suscetiveis de
conversdo e de inversdo e ndo tem mais efeito isolavel sendo de maneira
esporadica. (LACAN, 2008, p. 7)
A convivéncia em sociedade traz ao ser humano a capacidade de entender a si
mesmo e aos outros e, certamente, agrega ao seu desenvolvimento valores das mais
variadas nuances. Dentro desse espaco social, primeiramente no ambito familiar, a pessoa

comeca a assimilar a cultura de suas origens e, posteriormente, convivendo no espaco
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externo ao lar, passa a adquirir novos conceitos e vivéncias no decorrer de sua existéncia.
O artigo 226 da Constituicdo da Republica de 1988, traz a defini¢cdo de familia como
sendo a base da sociedade e, portanto, compreende que esta recebe uma protecao especial
do Estado. Juridicamente, na contemporaneidade, devido aos diversos nucleos familiares
existentes, ha um entendimento mais amplo deste conceito. A estrutura familiar, como
sua base primaria, designada a prover, proteger e atuar também como 0 suporte
psicoldgico, aliada a toda uma cultura social, desempenha o papel do ponto de partida
para a formacdo e desenvolvimento humano. Em segunda instancia, vem a convivéncia
com o meio social externo, seja no espaco educacional, relagfes sociais ou mesmo de

trabalho, ampliando novas experiéncias e diversidade cultural a vivéncia humana.

Observa-se que na atual conjuntura uma grande recorréncia ao consumo de
bebidas alcodlicas, amplamente compartilhada e divulgada pela midia. Ndo que o
problema do uso excessivo de bebida alcodlica venha a ser exclusividade dos tempos
atuais. Segundo Déa et al (2004, p. 109) “O consumo de substincias psicoativas existe
desde os primordios da histéria do homem, em praticamente todas as culturas
conhecidas”. Sdad (2001) corrobora com esse pensamento, acrescentando que a literatura
especifica traz indicios de que, ainda no fim do século XVIII, os norte-americanos
comegaram a ver o consumo de bebida alcodlica como um problema. O fato é que no
momento contemporaneo ha um incentivo ao consumo em excesso de bebidas com teor
alcoolico. Como exemplo, pode-se mencionar as propagandas comerciais chamativas,
com exposicdo de belas mulheres e ainda as musicas, cujas letras sdo claramente um
convite ao uso exagerado do produto. Pode-se também exemplificar aqui, dentre tantas
outras composi¢Oes, a musica “Zuar e Beber”, composta por Luizinho Lino ¢ Marquinhos
Maraial, gravada por Leonardo e regravada pela jovem dupla sertaneja Henrigue e Diego,
cuja letra inicia: “Eu vou zuar e beber / Vou locar uma van / E levar a mulherada / L4 pro
meu apé / Que é pra gente beber”, e mais adiante continua “Ja preparei, abasteci a
geladeira / Ta lotada de cerveja / o ruido vai ser bom demais... / O prédio vai balangar
quando a galera dangar / E a cachaga subir fazer zum zum”. Nota-Se, mais uma vez, a

alusdo da beleza da figura feminina a bebida alcodlica.

Neste trabalho, entende-se que a sociedade em geral encontra-se nesse contexto,
sera discutida a importancia da participacdo de profissionais da salde, mais

especificamente da &rea da psicologia, no que diz respeito a prevengdo do consumo

Rev. Cient. Novas Configur. Dialog. Plur., Luziania, v. 3, n.3, p.101-118, 2022 3/19



-

PEDAGOGIA DA ESPERANCA: UM DIALOGO INICIAL ENTRE FREIRE E MARX

excessivo da bebida alcodlica, bem como agente terapéutico de tratamento de pessoas
alcoolistas.

O presente artigo objetiva compreender o processo do uso abusivo de alcool na
sociedade contemporanea, bem como suas consequéncias, alem de trazer um olhar da
psicologia para o aspecto da saude publica, tendo em vista a que o profissional busque se
qualificar neste labor com a finalidade de que possa contribuir no processo de tratamento
de usuérios de bebidas alcoolicas, para que se possa trazer a esses um tratamento que lhe

proporcione melhoria na sua qualidade de vida através de reducédo de danos.

Quanto ao aspecto metodolégico, o presente trabalho é pautado em uma pesquisa
bibliogréafica, que tem por vez buscar conhecer os complexos processos de constituicao
da subjetividade humana, sendo esta, entdo, de cunho qualitativo. Classifica-se, assim,
esta producdo como sendo do tipo descritiva, que consiste em observar, interrogar,
coletar, analisar, registrar e interpretar, através da busca de andlise de dados, sem
manipula-los, nem tampouco com interferéncia do pesquisador. Pode, todavia, auxiliar
na busca de oportunidades para desenvolvimento de novos estudos, mudancas no

posicionamento e na observacao dos elementos descritos. Interessante registrar que

Atualmente o alcoolismo é conceitualmente descrito na Décima Revisdo da
Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10) e na quarta revisdo do
Manual Diagnostico e Estatisticos dos Transtornos Mentais da Associa¢do
Norte Americana de Psiquiatria (DSM-1V) como sindrome de dependéncia do
alcool. Assim, a definicéo de alcoolismo adotada em CID-10 e DSM-1V passou
a privilegiar também os padrdes de consumo e ndo s6 os resultados da ingestao
excessiva do alcool. (SILVA; SOUSA; CARVALHO, 2020, p. 845)
O alcoolista é visto pela sociedade em geral como alguém que vive a margem da
sociedade, possivelmente envolvido na criminalidade, na iminéncia de provocar acidentes
de transito, sendo que o mesmo tem dificuldades de se enxergar como uma pessoa doente

e, dessa forma, acaba sendo excluido do meio social devido a sua condigéo.

Assim, o texto esta dividido em cinco partes, com inicio trazendo topicos
historicos no que se refere a questes das drogas; seguindo com algumas referéncias as
consequéncias do uso excessivo do consumo de alcool no Brasil, pelo viés da
problematizacdo de satde publica; mais adiante, aponta os fatores que envolvem o alto
consumo de alcool; em seguida, apresenta os desafios enfrentados pelo psicologo no

tocante as politicas de reducdo de danos; e, por fim, apresenta suas consideracoes finais.
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CONTEXTUALIZACAO HISTORICA ACERCA DAS DROGAS

Em se tratando do consumo de drogas, leva-se em consideragédo todo um contexto,
sendo este historico e cultural. Sabe-se muito bem que o consumo de drogas nédo se reporta
apenas a sociedade contemporanea, e sim a povos antigos e de diversas origens, como
Acselrad et al. (2015) nos apresentam. Os autores afirmam que jamais existiu uma

sociedade sem drogas.

Na Grécia antiga, acreditava-se que as divindades gregas, como Hypnos, do
sono hipnético, Thanatos, da morte, e Nys, da noite, eram adornadas com talos
da papoula. Morfeu, o deus do sono, a cada noite também sacudia a planta
sobre os mortais para lhe oferecer repouso e esquecimento. Hipdcrates
frequentemente mencionou a papoula como ingrediente de preparados
medicinais, e Aristoteles, como um calmante, antidiarreico e sonifero.
(ACSELRAD et al., 2015, p. 35)

Sodelli (2010, p. 643) “estabelece o sentido do uso, seja recreacional, medicinal,
nocivo, compulsivo, entre outros”, a fim de classificar as drogas como substancias
neutras, isto €, faz-se necessario analisa-las nos diversos contextos de aproproiacdes e
usos feitos pelos seres humanos, e ndo de forma abstrata. De saida, é preciso considerar
que desde os primérdios da histéria humana, em praticamente todas as culturas
conhecidas, o consumo de drogas é uma realidade, seja pelo seu &mbito motivacional de
prazer, ou no tocante a imortalidade, ou mesmo por relacionar isso a sabedoria, entre
outros, conforme ressaltam Déa et al (2004). Os referidos autores acrescentam ainda que
cada cultura social define quais sdo as drogas consideradas legais e quais as consideradas
ilegais. Nesse sentido, os psicoativos tem sido usados mediante crencas e/ou necessidades
em conformidade a populacéo e o seu tempo, como corrobora Souza (2012) afirmando
que “O uso de drogas ndo ¢ um fendmeno exclusivo da sociedade capitalista, pelo
contrario, se faz presente ao longo da histéria da humanidade” (p. 271). Saad (2001)
referencia que “A idéia de que uma pessoa pudesse consumir determinada substancia e
ndo ter problemas em relacdo a este consumo é bastante antigo e foi paradigma aceito por

muito tempo” (p. 11). Ao se perceber que certas alteragdes no organismo do sujeito

desencadeiam problemas fisicos e/ou psicoldgicos, deve-se considerar que:

o uso de substancias comeca a se tornar um “problema” e surge a nocdo de
dependéncia de drogas ou dependéncia como a perda do controle no consumo
da substancia, causando prejuizos fisicos, emocionais e sociais. Surge também
uma fama de tratamentos para controlar este “mal”, que variam de acordo com
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a filosofia existente sobre qual seria a “causa” deste problema. (SAAD, 2001,
p. 11)

Importante afirmar € que se deve levar em consideracdo que, conforme nos
apresentam Acselrad et al. (2015): “Desde a Antiguidade classica, beber vinho era um
habito comum, pratica aceita culturalmente” (p. 31) e, destarte, a sociedade tem aceitado
e incentivado, culturalmente, o uso de bebida alcodlica. Mesmo sendo considerada uma
droga licita em nossa sociedade, a bebida alcoolica ¢ “uma droga depressora do sistema
nervoso central, que distende e desinibe. [...] O alcool ja foi usado como remédio
anestésico durante guerras na Europa.” (ACSELRAD et al., 2015, p. 21).

Segundo Saad (2001, p. 12) “O uso de alcool comega a ser visto como problema
por volta do final do século XVII”, visto que a partir deste momento o alcoolatra comecou
a ser visto como uma pessoa doente, passou a ser descrito como alguém que tinha a perda
do controle sob seu comportamento de beber. Nesse periodo, através da visdo cultural e
religiosa de protestantes, veio a percepcao de que o bebedor passa a ser um problema
social, pois o entendimento era de que tornava-se dificil disvencilhar da bebida alcodlica
uma vez iniciado no seu consumo. Entre a suposi¢do de que a doencga do alcoolismo
pudesse ser transmitida de geracdo para geracdo ou que também pudesse ser adquirida,
surgem, nos Estados Unidos, conforme ainda cita Saadd (2001), dois movimentos: o
Movimento de Temperanca, que trazia, em sua esséncia, mudancas e rediscussdes sobre
diversas variaveis; e, ja no final do século XIX, o Movimento Proibicionista, cuja
premissa € que o alcodlatra passa a ser visto como “peste e ameaca” a sociedade. No
século XX houve a criacdo dos Alcodlicos Andnimos (A.A.), que traz a visao da bebida
alcoolica como uma droga socialmente aceitavel e, portanto, trabalha a necessidade de

abstinéncia.

A temaética das drogas vem sendo tratada de modo suficientemente excessiva
sob a forma de discursos dos mais variados campos de conhecimento,
sobretudo, ao longo da Ultima metade do século XX. Os debates sobre a
questdo das drogas a partir do final do século X1X e no decorrer do século XX,
no entanto, carecem ser minimamente sistematizados sob pena de incorrermos
em erros de julgamento ou anacronismos. Isto porque a nogdo dicotdmica
licito/ilicito s ir4 surgir apds o primeiro quarto do Gltimo século com o
fortalecimento dos movimentos proibicionistas nos Estados Unidos da
América. (CARVALHO, 2011, p. 3)

Avangando nesse pensamento, Coelho e Monteiro (2017) trazem, no tocante as

politicas e culturas em referéncia aos debates relativos as drogas, que “O enfoque
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proibicionista, é orientado para a repressdo ao consumo de entorpecentes e pelo
amedrontamento como ferramenta educativa” (p. 3).De acordo com Maciel e De Vargas
(2015), as transformacGes ocorridas na sociedade no século XVIII com a Revolucao
Industrial aceleraram o processo de desenvolvimento do capitalismo, em cujo contexto
de plena ascengdo econdmica, “[...] a droga torna-se um produto de grande rentabilidade,
incluindo as ilicitas que dao origem ao narcotrafico.” (p. 208); entende-se entdo que nesse
sistema econdmico, a intensificacdo e o estimulo a producdo, cada vez mais em larga
escala, incentiva 0 consumo e a venda para que haja uma alta rentabilidade. Porém, nédo
se pode pensar que 0 uso de drogas seja uma exclusividade do sistema capitalista, uma
vez que isto vem decorrendo ao longo da histéria da humanidade, como visto neste topico
a partir de Souza (2012) e de outros autores.Vale ressaltar que em cada periodo historico,
0 consumo e o0 abuso de substéncias licitas ou ilicitas, em consonancia com a cultura e o
meio social vigente, pode resultar em consequéncias tanto para o usuario quanto para a

sociedade na qual esta inserido.

CONSEQUENCIAS DO USO EXCESSIVO DE ALCOOL NO BRASIL: UMA
PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

As drogas, classificadas como elementos quimicos ou misturas que tém a
propriedade de alterar a funcdo bioldgica e, desse modo, o organismo, como citam
Malbergier et al (2013), a partir da definicdo da Organizacdo Mundial da Saude, séo
classificadas em licitas ou ilicitas, conforme a legislacio vigente. Alcool e tabaco;
benzodiazepinicos e anfetaminas, estas desde que controladas através de prescricdo
médica; e solventes e inalantes, a exemplo de cola de sapateiro, que também devem ser
comercializadas com controle, sdo consideradas licitas conforme a legislacdo brasileira.
Porém maconha, cocaina e crack, por exemplo, tém sua producdo, comercializagédo e

consumo vetadas por leis especificas em nosso pais, sendo, portanto, ilegais.

Malbergier et al (2013) complementam que as drogas também podem ser
classificadas quanto a sua origem: em semissintéticas, quando extraidas de plantas, mas
gue necessitam passar por um processamento em que haja alteragcdes quimicas para serem
consumidas, como por exemplo a cocaina e bebidas alcodlicas; e em sintéticas, que séo

aquelas produzidas artificialmente em laboratorios, a exemplo do ecstasy e

Rev. Cient. Novas Configur. Dialog. Plur., Luziania, v. 3, n.3, p.101-118, 2022 7/19



-

PEDAGOGIA DA ESPERANCA: UM DIALOGO INICIAL ENTRE FREIRE E MARX

benzodiazepinicos, sendo esta Gltima produzida por laboratérios farmacéuticos com
finalidade medicinal.

Vale ressaltar ainda que Malbergier et al (2013) afirmam que estas substancias
podem causar intoxicacdo, principalmente quando consumidas em excesso, podendo
alterar o Sistema Nervoso Central, causando danos fisicos e/ou psicoldgicos, e até mesmo
a morte. Por outro lado, ha também a chamada crise de abstinéncia, resultado de
interrupcdo abrupta do consumo de determinada droga, fato esse que pode causar
sofrimento fisico e/ou psicoldgico, prejudicando o funcionamento do individuo em varias

aspectos da sua vida.

Referindo-se ao padrdo de consumo de drogas no Brasil, Déa et al (2004)
informam que este ndo € comparavel aos niveis de paises desenvolvidos, mas que ha uma
evolucdo no quadro e que isto torna-se “uma preocupagdo obrigatoria dos profissionais
da éarea de satde” (p. 109). Os autores seguem ainda alertando sobre as diferencas
comportamentais entre homens e mulheres usuérios de algum tipo de droga, relatando um

estudo no qual:

0 &lcool é a droga mais amplamente utilizada pelos estudantes, muito a frente
do segundo colocado, o tabaco. O uso de &lcool tem inicio bastante precoce na
vida desses jovens — cerca de 50% dos alunos entre 10 e 12 anos ja fizeram uso
dessa droga. O uso freqiiente e 0 uso pesado vém aumentando na maioria das
capitais estudadas. Quase 30% dos estudantes ja utilizaram bebidas alcoélicas
até embriagar-se. (DEA et al., 2004, p. 109)

A preocupagdo torna-se pertinente, uma vez que 0S jovens se inserem
demasiadamente cedo no mundo da embriagués. Ha de se considerar a necessidade de
criacdo de planos de acdo, tais como tratamento, prevencao de danos e assisténcia aos ja
dependentes. Varias praticas utilizadas, como em meados do século XX a denominada
Pressdo Proibicionista, como aponta Brasil (2011) e Sdad (2001), em substituicdo ao
Movimento de Temperanga. Estes movimentos surgiram em SOCOrro as pessoas que
apresentavam sofrimento devido ao estado de embriagués, causando transtornos as
familias e aos trabalhadores, pois suas vidas entravam em colapso. Saad (2001) relata que
a doenca do alcoolismo supostamente teria indicios hereditarios, embora apresentasse
tracos de que pudessem também ser adquiridos. Em consonancia a isto, Coelho e

Monteiro (2017) apontam “a relevancia das dicussdes sobre os diversos fatores
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envolvidos no uso de drogas, contraposta a uma visao repressiva e proibicionista que ndo

estimula uma reflexdo critica e democratica sobre o tema” (p. 2).

Bittencourt (1993) ressalta que “Existem aqueles sujeitos que ja provaram de tudo:
grupos andnimos, fazendas de recuperagao, religido etc.”, o que aponta que desejo de se
libertar do vicio j& demonstra que o usuério intenciona se tratar, tendo ai o inicio de uma
demanda a ser validada. A luz do que nos apontam os autores, 0 que se pode observar é
que, frequentemente, um dependente se disponibiliza a busca de ajuda através de
terceiros, o que ndo deixa de ser um bom sinal. No entanto, por outro lado, o que se sabe
é que, embora em teor inferior a outras drogas, “O alcool e o tabaco também podem matar,
[...]” conforme apresentam Neves e Segatto (2010, p. 4).Torna-se importante levar em
consideracdo gue o alto consumo de bebida alcoolica vem inserido em diversos fatores e,

assim, todos eles devem ser analisados sem que haja um pré-julgamento.

FATORES ENVOLVIDOS NO USO ABUSIVO DE ACOOL

Uma vez sendo uma droga licita, o acool torna-se uma substancia bem aceita e
incentivada socialmente, inclusive através de propagandas, bem como classificada,
conforme informam Déa et al (2004) “[...] a droga que mais danos traz a sociedade como
um todo.” (p. 111); complementando, os autores destacam que o periodo da adolescéncia,
bem como o inicio da idade adulta, sdo peridos propicios ao consumo de bebida alcdolica,
além de fatores provaveis a esse aumento, ressaltando ainda que a terceira idade também
apresenta alguns fatores que desencadeiam problemas que se associam a esse consumo.
Lima at al (2015, p. 188) complementam que “As consequéncias do consumo de alcool
e outras drogas constituem um dos mais graves problemas de satde, [...]”. Em vista disso,

deve-se levar em consideragéo que:

Sem duavida, um copo de cerveja ndo torna ninguém um alcodlatra nem um
baseado faz de alguém um dependente. A ideia de que quem usa uma droga
usara todas, e cada vez mais fortes, ndo pode ser generalizada. Uso e
dependéncia sdo situacdes diferentes. O primeiro faz parte da experiéncia
humana. A segunda resulta de um conjunto de comportamentos de risco,
expressa dificuldades passageiras ou mais profundas, devendo ser
compreendida caso a caso. (ACSELRAD et al., 2015, p. 141)

Neste contexto de discussao, cabe ressaltar que a subjetividade do sujeito deve ser

levada em conta quando se vai fazer uma andlise das propensas situacdes que o leva a
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enveredar pelo caminho do consumo de bebida alcdolica. Tal como observado a partir da
citacdo acima, € preciso cuidar para ndo ficarmos reféns de generalizagdes e
simplificacGes que ao invés de oferecer avangos acabam por trazer retrocessos e aumentar

0S preconceitos.

Neste sentido, desmistificar o tema das drogas é de fundamental importancia, uma
vez que elas estdo cada vez mais acessiveis e presentes no cotidiano da sociedade. Faz-
se, entdo, necessario que as familias, a escola e a sociedade como um todo busquem
informacBes com o intuito de tomar consciéncia das verdadeiras consequéncias que uma
pessoa usuaria de qualquer substancia, seja licita ou ndo, venha sofrer. Conforme nos
alerta Acselrad et al. (2015), outro fator a ser observado é que a droga ndo faz 0 mesmo
efeito para qualquer um que a consome. Varios fatores devem ser considerados, desde
qual a substancia usada, em qual meio a pessoa se encontra e até mesmo 0 momento em
que o uso é feito. Portanto, os efeitos podem ser diferenciados em cada usuério e em cada

contexto de uso.

Segundo Bittencourt (1993), quando o sofrimento atinge a pessoa, referindo-se
mais especificamente ao consumo de drogas, deve-se considerar o fato de que ha pessoas
que, ao buscar ajuda no campo da saude, ja passaram por diversos meios e recursos em
busca de um tratamento e de cura. Deve-se, portanto, pensar 0 usuario como vitima, como
relata Machado (2015), de todo um contexto socioambiental em que se encontra, uma vez
que as drogas surgem como um alivio a angustia vivenciada e, devido a sua fragilidade,
0 usuario acaba sendo envolvido numa complexa teia de relacbes, com forte presenca de
interesses econdmicos em jogo. Assim, € necessario pautar o debate como um problema
de salde e seguranca publica, com énfase na preocupacdo quanto as mazelas e aos riscos
politicos, sociais e econbmicos. Constata-se que isso se da devido ao fato de que o usuario
abusivo de bebida alcodlica é portador de uma doenca psiquiatrica cronica, que necessita
de um atendimento especializado para que se evite a evolucéo do quadro, uma vez que 0
alcoolatra pode se tornar uma pessoa agressiva, gerando transtornos a familia e a
sociedade em geral, além de que possa vir a sofrer de doencas recorrentes ao uso da
bebida. Vale ressaltar que este paciente, todavia, torna-se inapto as atividades laborais e
que se faz necessaro desenvolver programas que visam prevencao do uso excessivo dessa

substancia, bem como a reinsercéo deste individuo na sociedade.
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Dessa maneira, tem-se a crenca de que as drogas prejudiciais a saide sdo apenas
as ilicitas, sendo estas as mais focadas e execradas, tais como maconha, cocaina, crack
etc. Contudo, Neves e Segatto (2010) nos alertam que € ilusdo pensar que apenas
substancias ilicitas tém o poder de levar o individuo ao 6bito. Bebidas alcoolicas e tabaco
também podem afetar o organismo do consumidor de maneira letal. Acselrad et al. (2015)
complementam que 0 consumo excessivo de alcool é também a porta para que surjam
diversas outras doengas, tais como cancer, problemas cardiovasculares, doencgas do
pancreas, a cirrose, além de doencas psiquicas a exemplo de ansiedade e depressdo. Os

autores assinalam ainda que:

Quando ultrapassamos os limites da bebida, seja pelo aumento da quantidade,
seja pela frequéncia de uso, algumas caracteristicas sdo visiveis, mas cada
pessoa reage de forma diferente, de acordo com seu tamanho fisico, seu estado
de salde fisico e psiquico, seu momento de vida. Homens e mulheres reagem
de forma diferente. A no¢do de ultrapassar os limites, portanto, depende da
pessoa e do contexto. Em média, cada copo de bebida leva uma hora para ser
absorvido. O alcool ndo é digerido, mas passa diretamente do tubo digestivo
para o sangue em alguns minutos, e assim para todo o organismo. Beber com
0 estdmago vazio faz com que o alcool chegue mais rapido a circulacéo
sanguinea. Sob o efeito de uma dose moderada de alcool, a pessoa fica
desinibida, alegre, confunde os limites. Ja o bébado tem mudancas de humor
repentinas e injustificadas. Alguns sintomas visiveis sdo perturbagfes da
coordenacdo muscular e dos reflexos neuroldgicos, o andar tropego e o
comportamento alterado. (ACSELRAD et al., 2015, p. 56/57)

Tal como assinalado acima, ndo se pode medir os efeitos que a bebida alcodlica
exerce no organismo de um individuo, porque isto depende de varias nuances. As
variaveis vao do porte da pessoa, do género, do estado fisico e psiquico, da quantidade de

bebida ingerida, enfim, do contexto em geral. Desse modo, sabe-se que as reacOes

ocorrem de forma diferente de caso a caso.

Fazendo uma anélise psicanalistica, através do texto “Droga(hd)ditos”, Becker e
Vidal (1993) inferem que “[...] se a droga se apresenta como um desmentido da castracao,
isto é, para manter a ordem do engano em relacdo ao Outro, o ato analitico devera
conduzir a um ponto de certeza do sujeito. E ai sim, a dimensdo da causa se antecipa” (p.
72). Percebe-se que convém ter um olhar mais apurado ao ambiente no qual o individuo
esta inserido, pois este encontra-se inconsciente, num processo de repressdo, enfrentando
barreiras psiquicas que o levam ao estado conflitivo, uma vez que “O sujeito faz sua droga
e ndo o inverso.”, como se posiciona Le Breton (2018, p. 127). Desse modo, deve-se levar

em consideracao que o foco de atencdo deve ser 0 usuario e ndo a substancia em si, uma
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vez que o acolhimento deve ser feito ao individuo, conforme sua subjetividade,
observando seu historico e sua experiéncia com a droga. Assim, é de grande relevancia
pensar como o psicologo deve agir mediante a questdo do consumo excessivo de bebidas
alcoolicas, enfrentando os obstaculos que veem em consequéncia deste uso, para que

possa atuar assertivamente dentro de politicas de reducao de danos.

O PAPEL DO PSICOLOGO DENTRO DAS POLITICAS DE REDUCAO DE
DANOS: OBSTACULOS E DESAFIOS

Quando um profissional assume a incumbéncia de lidar com pessoas que se
encontram adoecidas devido ao consumo excessivo de alguma substancia, precisa levar
em consideracdo que se deve estar preparado tanto emocionalmente quanto buscar estar
sempre se capacitando para melhor exercer seu oficio, independente da area da saude na
qual atua. Partindo dessa premissa, “O melhor tratamento ¢ aquele com quem a pessoa

mais se identifica, aquele que a respeita em sua cidadania.” Acselrad et al. (2015, p. 118).

No tocante a participacdo de profissionais, enquanto agentes no campo da salde
publica, mais especificamente na area da psicologia, pode se observar que tem ocorrido

algumas evolugdes pelo prisma historico.

Durante as décadas de 1960 e 70, as questBes politicas ndo eram priorizadas
nos discursos e praticas dos psicologos. A Psicologia era valorizada em seus
aspectos técnicos e cientificos, alienada do processo histdrico e politico no qual
estava inserida. Tratava-se de um produto técnico a ser oferecido a populagéo
e, para que esta oferta fosse bem sucedida, o psicélogo deveria ignorar 0s
possiveis desafios e criticas & sua atuacdo e compactuar com 0s poderes
instituidos a fim de garantir a reprodugdo do sistema social. (ANDRADE;
MORATO, 2004, p. 345)

Em consonéncia a essa ideia, Lima et al. (2015) acrescentam que a partir do
momento que a psicologia foi regulamentada como profissdéo no Brasil, houve
consideraveis conquistas no campo da saude publica, com grande enfoque apos a cria¢ao
do SUS, que veio como uma nova perspectiva para lidar com a questdo saude-doenca.
Desta feita, um questionamento primario a ser levantado, para quem vai atuar neste
campo, seria “[...] onde estd meu interesse, nas drogas ou no humano?” (CONSELHO

FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019, p.89).

O Art. 196 da Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 traz que “A
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saude ¢ direito de todos e dever do Estado”, respaldando, portanto, a fala de Lima et al.
(2015) de que o Atendimento Primério (AP) requer que haja uma equipe multidisciplinar
de profissionais, que possa trabalhar em rede na prestacdo de servigos, como meio de
adquirir recursos para que se possa ter melhores condicdes, ou seja, mais eficazes para
enfrentar as adversidades nos cuidados para com os usuarios de bebida alcodlica e outras
drogas. Em MacRae (2003) encontramos, no quesito politica puablica em relagdo a
chamada “guerra as drogas”, que estas devem ser discutidas em prol de se buscar
estabelecer a melhor maneira de se ter uma prevengdo ao uso abusivo de substancias

psicoativas, de modo a gerar maior eficacia em suas aces.

Para Acselrad et al. (2015) torna-se mister avaliar e implementar uma politica
mais assertiva no que se refere ao tratamento de questdes relacionadas as drogas. Ha a
necessidade de se ir além da quantidade de drogas apreendidas e de tudo que se relaciona
ao tema, tais como: nimero de pessoas presas ou mortas, e até mesmo de pessoas que
sofreram alguma comorbidade em decorréncia ao uso de alguma substancia etc, para que
se tenha nocdo da real situacdo e para que se possa agir com maior capacidade de se evitar

‘erros’.

Atentando-se ao fato de que jamais existiu uma sociedade que nunca tenha
consumido drogas, ha de se considerar que a proibi¢do do consumo de bebidas alcodlicas
ndo tem a eficacia que se espera. O objetivo, entdo, é procurar conscientizar acerca das
possiveis consequéncias, buscando a prevencao de possiveis abusos e a ocorréncia de

acidentes. Ademais,

A reducdo de danos teve origem na Inglaterra, em 1926, com as recomendacdes
de um relatdrio que ficou conhecido como “Relatério Rolleston”, que
estabelecia o direito de os médicos ingleses prescreverem suprimentos
regulares de opiaceos a dependentes dessas drogas. (SODELLI, 2010)
Maciel e De Vargas (2015) expressam que “A proposta da RD frente aos usuérios
de drogas tem sido cada vez mais admitida nos programas de salde publica frente a falacia
da ideologia proibicionista.” (p. 208/209) e o Conselho Federal de Psicologia (2019)
destaca que ha distin¢do entre proibicionismo e reducdo de danos (RD), quando se refere

aos métodos de lidar com a problematica relacionada as drogas.

Lima et al. (2015) ressaltam que “[...] oferecer agdo de RD, como orientagdes ¢

intervencdes breves para minimizar as situagdes de vulnerabilidade e a exposicao a riscos
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fisicos e sociais; [...]” (p. 194) se faz necessario, uma vez que o acompanhamento
psicossocial, o acolhimento e o cuidado, o fortalecimento de lagos sociais, em
conformidade com as diversidades e caréncias do usuario, com intervencdes precisas e
devidas, livre de preconceitos, resulta na politica de trabalho em atencao psicossocial que

o profissional deve se nortear neste campo de atuagao.

De acordo com Sodelli (2010) seria utépico pensar em extinguir o uso de drogas
entre 0s seres humanos, uma vez que, para que isso acontecesse, haveria a necessidade de
modificar a sua propria condi¢do ontoldgica. Benevides (2015) complementa que “[...]
pensar a interface da Psicologia com o SUS se daré exatamente por este ponto conector:
0s processos de subjetivacdo se ddo num plano coletivo, plano de multiplicidades, plano
publico.” (p. 23) Tendo em vista que “[...] saude ¢ mais do que auséncia de doenga e
salde psicoldgica é a possibilidade de realizacdo pessoal do individuo em todos os
aspectos, incluindo a capacidade de enfrentamento e de transformagdo da realidade.”
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019, p. 69).

No contexto do consumo de drogas, a ignorancia, que gera preconceito e enganos,
a respeito do uso dessas substancias licitas e/ou ilicitas, torna-se um problema, uma vez
que se deve discutir sobre o que acarreta o consumo de cada tipo, levando-se em
consideracdo o prazer que elas podem proporcionar, bem como quais 0S riscos
decorrentes ao consumi-las. Dai, para Acselrad et al. (2015) torna-se importante destacar
0 processo de producéo de drogas licitas e ilicitas, uma vez que as licitas podem ser usadas
até mesmo como medicamentos, sendo assim fabricadas em laboratérios de controle por
parte do Estado; a ilicitas, até mesmo pela suas caracteristicas sdo fabricadas em
laboratdrios clandestinos, a revelia de qualquer controle de algum 6rgdo oficial sendo,
portanto, de qualidade questionédvel (no quesito dos aspectos sanitérios). O prego também
é outo fator levado em consideragdo. Os autores complementam ainda que ndo se deve
romantizar o labor na area de saude que lida mais especificamente com este problema do
consumo de drogas, pois lidar com a problematica de consumo de drogas ndo é uma tarefa
facil, uma vez que para tanto se faz necessario estar sempre aberto ao aprendizado e ter
convivéncia com 0s usuarios, para que haja uma melhor compreensdo de como o

profissional pode ser mais assertivo em suas acoes.

Neste sentido, o Conselho Federal de Psicologia (2019) relata que “Existem
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diversas experiéncias exitosas, no campo das politicas publicas de salde, com a
participagdo de psicologas(os) que, ao longo do tempo, desenvolveram préticas de
cuidado e de acolhimento.” complementando que existem determinantes historicos,
sociais e culturais relacionadas ao uso de drogas e nao se pode reduzir 0 processo a uma
classificagdo ou mesmo a um diagnostico patoldgico para que se possa considerar um ser

tratado.

A vista disso, Lima et al. (2015) frisam que o grande desafio do profissional que
lida com estas questBes relacionadas a droga, é saber acolher com respeito a pluralidade
dos usuarios e suas familias, ter uma boa compreensdo do fenémeno que envolve todo o
processo do usuério, com finalidade de promover a saude deste e saber lidar com seus
preconceitos relativos as pessoas dependentes de drogas, para que, desse modo, possa
atuar como orientador, através de um trabalho de educacdo, prevencdo e protecdo aos
riscos iminentes. Vale ressaltar a importancia da preparacdo essa equipe, até mesmo
quando se refere a seguranca desta, uma vez que 0 usuario possa se revelar uma pessoa

agressiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo bibliografico feito para a construgéo deste trabalho foi possivel
abranger a ideia do qudo importante se faz discutir o assunto, uma vez que o tema é de
grande relevancia, conquanto o uso de drogas, sendo licitas ou ilicitas, é recorrente no
histérico da humanidade. Trazer a diversidade da discussdo em torno de tratamentos e/ou
acompanhamento por uma gama de profissionais da saude é também de suma
importancia, pois estas informacfes podem nos direcionar aos caminhos que poderao ser
mais assertivos ao se lidar com esta situacdo. N&o se cabe aqui julgar uma técnica ou
outra, mas analisar o que cada uma pode acrescentar ao profissional da salde que esta
diretamente enfrentado o desafio de proporcionar melhorias no quadro apresentado.
Embora ha citacGes a respeito de uso de diversas drogas, o foco no consumo excessivo
de bebidas alcodlicas veio em decorréncia de que estas se apresentam como a grande
preocupacéo de ser abertamente mais consumida e porta de entrada a outras drogas.

A partir desta perspectivas dos artigos e textos estudados para a composi¢édo desse

trabalho, cabe aqui destacar o quanto foram significativas as leituras acerca do tema, uma
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vez que cada ponto trouxe uma concep¢do mais enquadrinhada de como um psicélogo
deva ter para sua atuacéo.

Ter participado ativamente deste estudo foi primordial para mim, ndo apenas
enquanto académico concluinte do curso de psicologia, mas, fundamentalmente, por
‘quebrar’ varios preconceitos referentes aos usuarios de drogas em geral. Outro fator
preponderante foi conceber a ideia de que o profissional da area da salde deve ser aquele
que traz uma avaliacdo ampla e humanitaria a questdo, uma vez que diversos aspectos
cercam a problematica, incluindo a individualidade do usuério, transcorrendo pela 6tica
social, ou seja, 0 biopsicosocial, e toda uma demanda envolvendo economia, salde e
cultura.

Pelo viés da psicologia, foi primordial buscar um pouco de varia abordagens
citadas como a fenomenologia existencial em Sodelli (2010); citacbes da Terapia
Cognitivo-Comportamental e da Psicanalise em Brasil (2011, p.159); alusdes ao
sociodrama e ao psicodrama em Déa et al. (2012, p. 113). Conhecer e entender a
necessidade do uso das estratégias da Reducdo de Danos através de Sodelli (2010), Brasil
(2011), Lima et al. (2015), referencia o direcionamento aos cuidados com o usuario.

Em suma, espera-se que este trabalho possa contribuir de alguma forma para com
todos aqueles que intencionam se dedicar aos cuidados daqueles que sofrem, direta e
indiretamente, dos efeitos que o uso abusivo de substancias licitas ou ilicitas possam

causar as pessoas.
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